Preparese

Los residentes del condado de St.
Mary 's que vivan o trabajen dentro
de las 10 millas de la zona de
proteccion de emergencia (EPZ)
de la planta de energia nuclear del
acantilado de Calvert deben tener
a la mano Kl en caso de
emergencia.

El departamento de Salud del
condado de St. Mary 's distribuye
pastillas de Kl a los residentes.
Mas informacién aqui en
SMCHD.ORG/KI
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¢Qué es Yoduro de
Potasio (Kl)?

Yoduro de Potasio, también conocido
como KiI, es una sustancia que se
encuentra de forma natural en el
cuerpo humano y se encuentra
disponible en forma de pastillas, y sin
prescripcion médica.

Cuando tomamos KI?

Las personas solo deberian tomar
Kl(yoduro de potasio) cuando es
anunciado por oficiales de la salud
publica o de la administracion de
emergencia durante un incidente.

Porque tomamos Ki?

La glandula de la tiroide no puede
diferenciar entre yoduro radioactivo y
estable por lo tanto absorbera ambos.

Tomar Kl durante una radiacion de
emergencia saturara la tiroide con
yoduro estable ( no radiactivo). La
glandula estara “llena” y no podra
absorber mas yodo, tanto estable como
radioactivo, durante las siguientes 24
horas. Esto previene a la tiroide
absorber el yoduro radioactivo durante
una emergencia.

La sal de mesa también contiene
yodo, pero no lo suficiente

para evitar que el yodo &)
ingrese a la glandula de la @
tiroide. No deberia usar sal de —

mesa como sustituto de K.

Emergencia por

Radiacion

¢ CoOmo saber cuando tomar KI?

Si ocurre un incidente, las sirenas de
emergencia sonaran y el gobierno del
condado de St. Mary's junto con el
departamento de salud guiaran a través
de:

¢ Sistema de notificacion de

emergencia codigo ROJO

e Canales de noticias

e Estacion de radios

¢ Redes sociales

Los canales de orientacion incluyen
medidas preventivas (por ejemplo:
evacuacion, refugio en su propio lugar,
tomar Kl,etc) e instrucciones para las
areas impactadas por la emergencia.

La evacuacion es la medida protectiva
mas efectiva en una emergencia por
radiacion debido a que salir del area de
radiacién previene la exposicion.

No tomar Kl a menos que sea
recomendado por los oficiales de la
salud publica o de la administracion de
emergencia.

Inscribase para las
notificaciones de
emergencia Cédigo ROJO:

stmarysmd.com/emergencycodered

Como tomar KI?

Kl se toma por via oral. Una dosis
cuando es indicada por oficiales
de la salud publica o de
emergencia, luego tome la otra

dosis después de 24 horas.

Las pastillas se pueden triturar y agregar
a la compota de manzana o jugo.
Madres embarazadas/en lactancia
deberian de tomar la dosis de adulto.

Numero de
Rango de E.dad Pastillas
(una dosis) (65 mg)
Adultos (18+) y nifios de
12-18 afios (mas de 150 2
Ibs.)
Nifos de 12-18 afos (menos 1
de 150 lbs.) y de 3-11 aflos
Niflos de 1 mes-2 afios de
edad ]/2
Recien Nacidos
(Nacimiento -1 mes) 1/4

KI NO DEBERIA SER USADO POR
PERSONAS ALERGICAS AL YODO.

*Si usted presenta efectos

secundarios después de
haber tomado KI, [lame a
su proveedor de la Salud.
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