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INFORMACION

éQué es ACEs?

Experiencias Adversas de la Niflez (ACEs,
por sus siglas en inglés) son experiencias
traumaticas o emocionalmente disturbadoras
durante la vida del nifio antes de los 18 afios
de edad que puede aumentar el riesgo de
violencia, problemas de salud crdnicas,
enfermedades mentales, y abuso de
sustancias en la adultez.

éQué es Resiliencia?

Resiliencia es el proceso de adaptarse bien

al enfrentar una adversidad, trauma, tragedia,
amenazas, o significativo grado de estrés

(la habilidad de “recuperarse”).

¢Que es tutoria juvenil?

Tutoria Juvenil une a un joven con un
voluntario de la comunidad con el objetivo
de promover una relacién que contribuya
al crecimiento del joven, desarrollo de
habilidades, y éxito académico.

é¢Como estan relacionados?

Ademas de padres y auxiliares, las relaciones
con otros adultos interesados en ayudar,
puede influenciar en las opciones de
comportamiento de los jévenes y reducir el
riesgo de involucrarse en crimen, violencia,
uso de otras sustancias/alcohol, y alto riesgo
de actividad sexual. A través de relaciones
interpersonales positivas y actividades de
aprendizaje, los jévenes también pueden
desarrollar muchas metas para una vida
saludable, mejorar su rendimiento académico
y habilidades, establecer relaciones, y tener
experiencias que mejoran su futuro escolar y
oportunidades de trabajo. Estas conexiones
y experiencias contribuyen a mejorar el
rendimiento académico y previenen la
participacion en crimen y violencia.

ACERCA DEL PROGRAMA

éQué hacemos?

Nosotros evaluamos al joven para ACEs y
su estado de resiliencia antes de conectarlo
con el programa de tutoria juvenil. Segun

la evaluacion, lo conectamos con una
organizacion y un tutor que mejor se
acomode a sus necesidades, personalidad,
e historial. Después de 6 semanas de haber
estado en el programa, evaluamos otra vez
al joven para su estado de resiliencia.

¢Quién es elegible?

Jovenes en riesgo, hombres y mujeres (12-
18) quienes viven en el condado de
St. Mary's.

é¢Cuadles son las organizaciones
con las que podria conectarse
mi hijo?

*  Willows Rec Center (costo asociado)

e The COVE
e Basketball 4 Lyfe
* Gal’s Lead

* Knowledge Boxing (costo asociado)
e Tri-County Youth Services Bureau
* Y mucho mas!
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Para major informacion, por favor visite smchd.org/aces, cdc.gov/violenceprevention/aces, or apa.org/topics/resilience



